konopna doktorka

Konopi c psychiatrie

Nastal podzim, ¢as sklizné a zpracovani urody, a proto jsem pavodné chtéla napsat
¢lanek o tom, jak mZete konopi po spravné sklizni nejlépe zpracovat. Ale protoZe
by to bylo spiSe opakovani (starsi ¢clanky najdete na mém webu) a podzim je také
Cas ubyvani svétla a pribyvani chladu, a tedy zhorSovani depresi a uzkostnych
stavl, rozhodla jsem se napsat spiSe ¢lanek na toto téma.

text: MUDr. Jana Budafovad foto: Shutterstock.com

sychiatrickd onemocnéni jsou
ve spolecnosti hojné zastoupe-
na a jednd se o velmi vyznam-
nou slozku diagnosticko-far-
maceutického procesu. Antidepresiva
jsou dnes predepisovana vcelku bézné
u obvodnich lékard, podobné jako
kdysi acylpyrin nebo paralen. Nadtésti
méme jiz také k dispozici mnoho in-
formaci 0 moznostech alternativnich,
i kdyz bych to spiSe nazvala pfirozené
inteligentnich cest ke ZDRAVI.

Jsem byvalda doktorka psychiat-
rie, a proto se na mé casto obraceji
lidé, ktefi hledaji odpovédi na otazky
tykajici se jejich dudevniho zdravi ne-
jen v souvislosti s konopim. Zatneme
spie od konce, tedy od FARMAKOTE-
RAPIE. Dnes jiZ zcela béZnou praxi je,
Ze nejen od psychiatra, ale prakticky
od kteréhokoliv Iékafe miZzete dostat
na predpis Iéky, které maji tdajné vy-
lepsit vasi psychickou pohodu, z mého
pohledu viak nevedou k opravdovému
zdravi. Nejbéznéji jsou predepisovana
antidepresiva, anxiolytika a hypnoti-
ka. Méné casto mohou byt predepsany
Iéky ze skupiny neuroleptik.

ANXIOLYTIKA  odstranuji  tizkost
(anxietu), psychickou tenzi a napéti,
strach (fobie), trému apod. Obvykle
vedou také k tnavé, ospalosti a ke
snizeni reaktivity. Jejich centralné
tlumici efekt zpdsobuje také uvolnéni
svalli a ma protikiecovy ucinek. | kdyz
se v ucebnicich i viude na internetu
uvddi, Ze farmakoterapie pomoci téch-
to 16kt by méla byt co nejkratsi, aby
umoznila pieklenout nejhorsi obdobi,
velice casto jsou tyto léky uzivany dlou-
hodobg, ¢imz snadno vedou k lékové
zdvislosti. Mezi nejcastéjsi patii diaze-
pam (Valium), klonazepam (Rivotril)
a alprazolam (Xanax, Frontin, Neurol).

HYPNOTIKA — Dfive byly zvlasté
v Americe pfedepisovany barbitura-

-

ty. Tyto mély velmi silny zavoslostni
potencidl a vysokou toxicitu. DalSimi
spiSe méné pouZivanymi jsou benzo-
diazepiny s vyraznéjsi hypnotickou
slozkou, napfiklad midazolam (Dormi-
kum) nebo flunitrazepam (Rohypnol).
Existuji také hypnotika tzv. 3. gene-
race, které nezkracuji REM fazi span-
ku, nevyvoldvaji ranni kocovinu ani
ospalost béhem dne a teoreticky na
né nevznika tolerance a nezplsobuji
zdvislost. Patfi mezi né léky s ucinnou
ldtkou zolpidem (Adorma, Hypnogen,

Stilnox, Zolpinox, Zolsana).

V praxi jsou vSechny druhy téchto
[ékai Casto uzivany dlouhodobé, a také
Casto naduZivany, takze u mnoha je-
dincii zplsobuji nékdy tézko zvlada-
telnou zavislost. Napfiklad v pfipadé
zolpidemu je proklamovéno, Ze na
néj nevznikd tolerance. V praxi je ale
obvyklé, Ze doporucovand maximéini
ddvka, tedy 1 tableta pfed usnutim,
po kratkém case uzivani prosté nesta-
¢. Osobné jsem potkala clovéka, ktery
svého asu uzival i 30 tablet najednou.
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MozZnosti vyuZiti
konopi v 1é6¢bé ne-
spavosti, pripadné
1ékové zavislosti

Pokud bychom k moznostem vyuziti
konopi v této problematice pfistoupi-
li z cisté farmakologického hlediska,
musime si jasné uvédomit rozdilné
plsobeni nizkych a vysokych davek
konopné pryskyfice. Dile7itd je hrani-
ce psychotropniho efektu obsazeného
THC, kterd je u kazdého clovéka nékde
jinde. Pokud je ddvka zvySovéna po-
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stupné, nejdFive je uZivateli zazname-
navén efekt celkové psychické i fyzické
relaxace, snizeni napéti a dzkosti,
uvolnéni a pohody, prohloubeni i pro-
dlouzeni spanku bez omezeni REM
faze (mnohdy jsou sny naopak castéjsi
a Zivéjsi). Pri uZiti vysSich davek, kdy
uZ je zaznamenatelny psychotropni
efekt THC (pfi ustnim podani je to
obvykle v rozmezi 9 az 21 mg)*, je
zména stavu védomi vnimana velmi
individualné, v tuto chvili velmi zalezi
na celkovém nastaveni, rozpoloZeni
i zdméru uZivatele (tzv. set a setting).
Pfi vysSich davkdch také dochdzi k ci-
telnym fyzickym zméndm, napfiklad
v rytmu srdce, dychdni, termoregulaci
nebo metabolismu, asto se vyskytuje
pocit suché sliznice a Zizné nebo hladu.

Pfi dlouhodobém uzivani vysokych
davek, které je bézné u rekreacnich
kufdkd marihuany, dochdzi k postup-
nému zvySovani tolerance a kromé
psychické zavislosti dochdzi u malého
procenta (cca 3 %) jedinci také k fy-
zické zdvislosti.

Proto je dleZité si uvédomit, Ze jak
pfi potiZich s nespavosti, tak u riznych
forem lékové (ale i napfiklad alkoho-
lové) zdvislosti je mozné vyuzit po-
tencidlu konopi uZ od velmi nizkého
ddvkovani.

Cisté prakticky Ize zadit uZivénim
konopného Caje, kdy do téla pfichdzi
fadové jednotky miligramii kanabi-
noidnich latek, a postupné zkouset
uZivani konopné pryskyfice v jakékoliv
podobé, v co nejmensich postupné se
zvy3ujicich dévkach.

Pokud vdm Ucinky konopi na téle
i v psychické oblasti vyhovuji, miizete
za(it snizovat ddvky jiné drogy, které
se chcete zbavit. Pokud budete potie-
bovat, zvy3ujte ddvku konopi. DileZité
je mit jasny zdmér a dobre citit sam
sebe.

Ale pozor, diileZité upozornéni! Pfi
uzivani konopi neni dovoleno fidit au-
tomobil. | kdyZ pfi pravidelném uzivé-
ni benzodiazepinli mizete mit za vo-
lantem vyrazné sniZenou pozornost,
a i kdyz plati, ze pfi takové medikaci
byste rozhodné neméli fidit, soucasna
legislativa takovouto situaci bohuzel
umoziuje. Po poZiti konopi se dopo-
rucuje alespon 6hodinovy odstup, nez
sednete za volant.

Antidepresiva

Konopi neni mozné pouzit jako nd-
hradu antidepresivni medikace, je ale
mozné priddvat konopi do systému,

bez obav z nezédouci interakce. Opét
plati, pokud vdm konopi chutnd a jeho
Gcinek md na vase télo i psychiku bla-
hoddrny efekt, je mozné ve spolupréci
s lékafem pfipadné zkoudet vysadit
chemické Iéky.

EFT, RUS, lécebny kod, mantry, afirma-
ce, tarot, astrologie, modlitba, medi-
tace...). Vidycky plati, Ze je dilezité,
kdo vds vede, uci nebo doprovazi,
a hlavné, jaky je vas zamér (hleddte
spasu venku nebo uvniti?).

Pokud v tuto chvili ,madte“ diagnozu
néjaké vazné psychické nemoci, zna-
mena to, Ze uz dlouhy c¢as ve svem
Zivoté zanedbdvate nebo zapominate
na néco opravdu velmi diileZitého.

Neuroleptika

Jsou Iéky, jejichz hlavnim efektem je
antipsychotické plisobeni. Ne dplné
podle pravidel jsou nékdy predepiso-
vany u neurotickych poruch, nespa-
vosti nebo tzkosti. V takovém pfipadé
je uzivani konopi spiSe nevhodné, pro-
toze (cinek THC je Castecné opacny,
nez u téchto lékd. Vzhledem k situaci
je treba pockat, aZz se o konopi vice
dozvédi ti, ktefi s témito léky zachdzi.

Cesta

k uzdraveni s 1éky
nebo bez 1éku?

Pokud v tuto chvili ,mate” diagno-
zu néjaké vazné psychické nemodi,
znamend to, ze uz dlouhy cas (prav-
dépodobné roky) ve svém Zivoté za-
nedbdvdte nebo zapominate na néco
opravdu velmi ddlezitého. Vénujete
pozornost nééemu, co pro vas neni
zdravé, neni to k Zivotu.

Pro mé je ,diagnéza” jen iluzorni
ndlepka, ale pokud tomu véfite, ode-
vzddvate se ,vySSi” modi, tedy jste
opravdu ne-mocni.

Moje zkuSenost pravi, Ze v pfipadé
zdravi a nemoci nejvice zdlezi na pi-
stupu kazdého z nds. Pokud spoléhdte
na psychiatrii a farmakoterapii, tedy
pokud odevzddvdte svoji zodpovéd-
nost a Cekdte, e zvenku k vam pfijde
doporudeni a jednoduchy recept na
zlep3eni vaseho komfortu byti, tak se
pravdépodobné dockdte jen castecné,
docasné nebo iluzorni dlevy.

Pokud zaCindte chépat, Ze jste to vy,
kdo médte moc a silu ovlivnit a zménit
sviij Zivot, miizete napiiklad s pomoci
psychologa a dlouhodobé psychotera-
pie zacit hledat cestu k sobé. Miizete
také vyzkouset vielijaké jiné postupy,
které vdm mohou ulevit a ukdzat dalsi
kousek sebe (regrese, kineziologie,

Léky nebo drogy?
DalSi samostatnou kapitolou jsou
mocné a prastaré rostlinné ucitelky
a ucitelé (ayahuasca, peyotl, mescalin,
konopi, lysohldvky a mnoho dal3ich),
které jsou také nazyvany duSevnimi
adaptogeny. Litky v nich obsazené
ovliviiuji védomi clovéka takovym
zplisobem, Ze at chcete nebo nechce-
te, prosté nahlédnete realitu z GpIné
jiného dhlu pohledu, nez jste doposud
byli zvykli. Pokud je uzijete védomé,
s dobrym zémérem a priivodcem,
tak mizete uvidét nebo ucitit, Ze cas
vlastné neexistuje, protoze ve hmo-
té, nad ni ¢i snad za ni existuje néco
véného a Ze je to to jediné, co je
(a je docela jedno, jaké jméno tomu
ddvate). Lidské ego si dokaze mistrné
hrat a [hat, Ze nic takového neni nebo
Ze to nepotrebuje, nebo kdyz uz to je,
tak jeho se to netykd anebo to k nému
nemize nebo ono nemize k tomu.
A tak si také hraje na ,dusevni nemo-
ci“, protoZe bez zdravého a védomého
vztahu k vy33imu celku je utrpeni zcela
logicky diisledek.

Pokud jste docetli az sem, tak déku-

¥ INZERCE

ji @ na zavér si dovolim strucné shrnuti
toho, co si myslim, Ze vds opravdu, po-
stupné povede k pocitu zdravi, Stésti,
sounaleZitosti, lasky a miru:
« Obréceni se do sebe, ke své podsta-
té, k tomu, co je vSim (pfiroda, vesmir,
bih...).
« Pravidelny a pfirozeny pohyb téla.
+ Plny, védomy a uvolnény dech.
« Idrava strava a dostatek zivé vody
(protoze z té je nase télo tvofeno).
« Tréning mysli smérem k sebe-piije-
ti a sebe-védomi.

V3em ném preji villi a vytrvalost na
takové cesté.

* Pro vyjasnéni souvislosti: Pokud
v [ékdrné obdrZite jeden gram kono-
pi (nyni zatim v cené 300 korun), tak
bude obsahovat tfeba 15 % pryskyfi-
ce, tedy 150 mg. Pfi ddvkovani 15 mg
v jedné davce pred spanim vdm tedy
vystaci na deset dni.

MUDr. Jana

Budarova

Vystudovala fa-

kultu vSeobec-

kého l1ékarstvi

v prazském

Motole a potom

4 roky pracovala jako sekun-
darni lékarka na détské a do-
spélé psychiatrii v brnénskych
nemocnicich. V pribéhu studii
ilékarské praxe si zfetelné
uvédomovala, Ze farmaceutic-
ké 1éKky jsou pouze nedoko-
nalym a povrchnim reSenim
nemoci. Poté, co systém zapad-
ni mediciny dobrovolné opus-
tila, se setkala s informacemi
0 1é¢ivém potencialu konopi.
0Od té doby predava ziskané
informace formou prednasek
a individualniho poradenstvi.
v soucasnosti je na mateiské
dovolené a jiz nepfijiméd nové
konzultaéni pripady.
www.janabudarova.cz,
www.konopnadoktorka.cz
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peodejni vystava

Hala TJ Pankrac, Lomnlckého 1
(150 m od metra C Prazského povstani)

ZDRAVY ZIVOTNI STYL,

ZENA, KRASA, KOSMETIKA
Prednasky, velka prodejni vystava
Poradny alternativni i klasické mediciny

Vanocni d3

ky! Vystavni slevy!

Celodenni vstupné na prednasky 150,- K¢
Info: www:ezotera.cz/ano, 608 377 573
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