konopna doktorka

Cannabis Per Humanus

aneb Jaskave konopi
v Cechach | na Morave

Prave se jste do ruky
dostali darek — nékolik
malinkatych hnédych
ofiSkl. Kdy?Z je vloZite

do Zemé, pridate Vodu,
nechate na né svitit

hodné Ohné, proudit
dostatek Vzduchu, tak vam
vyroste pékny stromek

a na ném velmi dobré
plody. A pokud do celého
procesu vmisite také hodné
Lasky, tak urcité tolik

a pravdépodobné i vic ji
pak zase dostanete zpatky.
:-) Vérite, neveérite?

text a foto:
MUDr. Jana Budafova

ojdme v3ichni spolecné udélat takovy nevel-

ky, ale myslim velmi zajimavy pokus. Kazdy

z vds se nyni miize zicastnit soutéze o da-

rek v hodnoté 3699 korun ceskych. Podle
pfilozeného ndvodu nechte dozrdt alespon jednu
samidi rostlinku (se seminky nebo bez) a cely pro-
ces zdokumentujte alepson 9 fotografiemi. Z téchto
obrazkd vytvorte jeden velky a napiiklad ve formatu
JPG nebo PDF jej odeslete na adresu finola@email.
. A protoze bych rdda, aby mohl soutéZit opravdu
kazdy, tak pokud neméte chytry telefon, fotoapardt,
pocitac, scaner nebo e-mail, mlizete poslat jakykoliv
obrazek vasi rostlinky (kreselny, malovany, psany)
na adresu redakce, na obalku prosim napiste heslo
FINOLA. Uzavérka je 15. 10. 2015. Tym Nové Rege-
ny pak vybere ten nej-lasky-pInéjsi a vyherce ziskd
vySe zminény darek, ktery mu bude pfedan osobné
Séfredaktorkou Pavlou a Konopnou doktorkou nékde
blizko Srdci Evropy ©. Pro inspiraci jsem udélala
malou fotokoldz ze svého policka. Uz se téSime se
na ty vase.

Cannabis Sativa L.,

speciés Finola

Toto osivo je ve shodé s piedpisy EU a zdkonem ¢.
167/1998 Sh. pro legalni odrtidy a legdlni vysev ko-
nopi setého. Jedna se o odriidu Finola dodanou z Ka-

<.

nady. Osvédceni o plivodu osiva doklddd prilozend
kopie névésky obalu, kterd uvadi veskeré informace
o $arzi, odriidé a dodavateli osiva. Tuto navésku dob-
fe uschovejte, miiZete ji z Casopisu také vystiihnout
a nalepit na kvétindc, vyvésit na ploté u zahradky,
piipadné zavésit piimo na samostatné rostouci ama-
zonky. V3e dokumentujte!

25kg pytel byl objednan jiz v prosini u oficidlniho
dodavatele osiv — Agritec Sumperk. Z Kanady aZ do
redakce byl dopraven béhem jara a ndsledné roz-

délen viem ctenariim tohoto prazdninového disla.
Proto nyni miiZete drZet v ruce par desitek seminek
s velkym potencidlem. Tato jedinecna odrlida ma sa-
monakvétaci vlastnost, tedy vyroste a uzraje rychle,
feknéme, béhem 90—108 dnd budete mit hotovou
Grodu.

TakzZe pokud prévé nyni (nebo béhem pér dni) se-
minka zasadite, tak jisté spInite zakladni podminku
soutéze a miiZete pak s radosti cely proces sledovat
a zaznamenat. Pro vasi inspiraci, kromé domacich
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Pedmé zkogeni - popis
Deavum provedeni dkoulek

kvétinacli a zahrad se nebojte seminka vlozit do
plidy prakticky kdekoliv: na lesni mytinu, do koruny
lipy, na ostrov uprosted feky, do zaneseného okapu,
do kvétinace u vadeho zubare, veterindfe, psychiat-
ra nebo tfeba na Ufadu prace ©. Myslim, Ze statni
Grady a instituce budou mit v soutézi specidlni ka-
tegorii a jesté jednu cenu navic. Zde ale prosim ne-
zapominejte, Ze nasim hlavnim soutéznim kritériem
je Laska, tedy veskeré své chovani provadéjte miru-
milovné a pratelsky, timto zcela zdkonnym konanim
rozsifite nesmimé dilezitou osvétu.

A nyni jiz ke slibovanému postupu. Seminka mi-
Zete pired vioZzenim do plidy nechat i 24 hodin macet.
MizZete je také jen na chvili povdlet na jazyku. Potom
je umistéte pl az jeden palec hluboko do tGrodného
substratu, bohatého na organické slozky a Ziviny.
UniverzaIni substrat, ktery seZenete v zahradnictvi,
je dostacujici. Behem 2—4 dni budou seminka Klicit.
Tento proces mizete velmi peclivé ohlidat tim, Ze
je nechdte klicit doma, na vaticce, pod priklopenou
miskou pro udrzeni vlhkosti. Nasledné ovsem musi-
te naklicena seminka s velkou jemnosti prendat do
substrdtu, nejlépe vzniklym klickem dold k zemi.
Nebo miiZete proces kliceni provést v jednotlivych
kelimcich od jogurtu a hlidat dostatecné zvlhceni
substratu, nemél by byt ani tpIné mokry, ani tplné
suchy, vyborné se hodi napfiklad jemny rozpradovac.
Pokud seminka vlozite pfimo do piidy, kde chcete
nasledné rostlinky péstovat, je praktické misto, kde
seminko je, priklopit velkou zavarovaci sklenici, ¢imz
vytvoiite seminku sklenikové mikroklima a zaroven
dobrou ochranu pred slimaky. Do tydne by ze zemé
mély vykouknout zdrodecné zelené listky, i kdyz
z moji skusenosti se nékterd seminka zdrZela v nakli-
Ceni klidné i tyden a nad hlinu vylezla po 14 dnech.
Nejrychlesi budou mit po druhém tydnu i 3 patra
pravych listd. Po mésici byste méli zacit rozezndvat
prvni kvitky, hlavné u samcich rostlin, které by pak
béhem dalSich tydn rozkvétaly a prasily pyl. Témto

Ustav analyzy potravin a vyZivy
Technickd 5, 166 28 Praha &

PROTOKOL O ZKOUSCE £. LN 55/15

MU Jans Rudafovd
7. 5. 2015

vaorkld zikenikem pryskyhice F — Finola
ka 2o dne 25,5 2005

LM 55/15
komopak prvskyfice, cca | g

ku v laboratof

Vysoka $kola chemicko-technologicka v Praze

rostlinkdm podékujte a vytrh-
néte je i s kofeny. Listy i kvéty
piidejte do saldtu, polévky

te nejhez¢iho a nejsilnéjsiho I

} Analyza kanabinoid(: UHPLC-MS

nebo sekané, nebo si je ususte B} Mt el I
na Gaj. - a1 i
Dalsi moznost, jak vyuzit e 2 = - B
samecky a jejich pyl, je pro : i | i
kifzeni novych odrid. Nechej- _ o @ ]ﬂ

samce rist, ale kolem rostlinky,

nebo alespon kolem samotné-

ho kvétenstvi zavazte igelitovy .
pytlik tak, aby se pyl nerozpra- 8
Sil do sirokého okoli, ale ztista- .
ne zachyceny v sacku. Pokud .
budete na zahradce péstovat
i jiné rostlinky, mtzete nékteré
Z jejich kvétd timto pylem $té-
teckem poprdsit. Vysledkem by
mohl byt kfizenec s vlastnost-
mi obou rostlin, tedy napfiklad
samonakvétaci indika.

Ve druhém mésici rostliny
velmi rychle porostou, tfeba i 5
centimetrli za den a postupné
se ukazi prvni bilé pestiky sa-
micek. V tomto obdobi obirejte
nejvétsi listy a energie tak bude
sméfovana hlavné do kvétd. 0d
konce druhého mésice zacnou rostlinky krdsné vo-
nét, v tu chvili zacind ve velkém vznikat pryskyfice
plna terpendi. Rostlinku Casto hladte a viini s laskou
vdechujte. Zdravotni tcinky této inhalace jsou napfi-
klad utlumeni zdnétu a posileni imunity v boji proti
patogenlim nebo taky rozjasnéni mysli a zlepseni
dechu.

Ve tretim mésici uz klidné mizete sklizet. Ve
chvili, kdy v kvétech nejsou seminka, kterd by ubi-
rala mnoizstvi pryskyfice, se jeji objem postupné
a pomalu zvy3uje, ale
také se s casem méni
jeho chemické sloZe-
ni. V téchto rostlinéch
je vidy obsazeno
hlavné (BD, a to nej-
drive ve formé CBDA,
a s postupem zrani
se (Castecné i na ukor
(BD) zvy3uje procen-
toTHCAaTHC. 2 a pul
mésice staré rostlinky

o -+

Poulité zkusebni metody LC-MS
Vs i

Kaoncenlrace Nejistola
Amalyt mg'kg veorku meg'kg veorka Zhkubehnl meiods
CRID {cannabidiol) 4353Th LC-MS
THC (deha-9- - .
tetrahydrocannabin) 0238 LC-MS
THCA {retrabydrocapnabidiolic o LO-MS
acid)
CHN (camnabins) 1574 LLC-MS
CBDA (cannabidiolic acid) 33037 LC-MS
CBOA (cannabigerolc acud) 416 LC-M35

* oyt

et mar sl avedend mese sionovitelmosti (LOQH delekovan
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Uxscthen Orbitrag M5 Acruity UMPLL

Kolona: Kinetex €, 100 = 2,1 mm; 1,7 pm

Mabilni fhze: [A) 5 i HCOONH, + 0,1 % HOD0H ve vodé
{B) 5 M HOOOMH, + 0,1 % HCOOH v MeOH

lonizace: ESk:

Identifikace analytil na zdkladé jejich pfesnych hmota

retendnich £asd shodrych se standardy

I Analyza vzorka pryskyfic
® 50 mg vzorku rozpuiténe v 25 ml EtOH a 10x nafedéno
g 1

:

| N5S: Final,
iy

.

Ize tedy vyborné vyuzit nejlépe v syrové formé, kdy
do téla dostanete velké mnoZstvi kanabinoidnich
kyselin s antibiotickym tcinkem.

Po tfech mésicich bude vétsina pestiki zbarvena
do oranZova a rostlina je tak zrald ke sklizni. Sklizej-
te rukama, nozem ¢i niizkami, Iépe pfi Upliiku a po
uschnuti ranni rosy, na rtech samoziejmé mantru,
modlitbu, nebo prosté ,dékuji”. Suste na dobre vét-
raném, chladném a spiSe tmavsim misté a ddle zase
s ldskou zpracovavejte, podle jiZ dfive publikovanych
receptt, které najdete na webu.

Konkrétni priklad péstovani
stejné odridy v roce 2014

Kdesi ve stiednich Cechdch, nedaleko hory Blanik,
bylo zacdtkem cervna oseto Uzemi o velikosti asi
3x3 metry, cca pdl kila osiva. Doba riistu 63—90
dni. Vy3ka rostlin 15 cm (v podrostu) az pres 150 cm.
Uroda celkem asi 2,5 kila suseného materidlu (kvét,
stonek, mensi listecky, vétSinou nezrald seminka).
Z jednoho kila, které bylo rozdrceno a prolito Iékaf-
skym benzinem, vzniklo celkem asi 47 gramd extra-
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hované pryskyfice, tedy 33 mililitrd vazké, tmavé
jantarové hnédé lepkavé hmoty (viz foto). Vysledky
analyzy, zadané na VSCHT jsou tyto: THC7 %, CBD
43,5 %, (BDA 3,3 % a ostatni kanabinoidy.

Pro srovnani a pfedstavu, pokud bychom vzali kilo
marihuanovych” palic néjaké silné indické odridy
s vysokou produkci pryskyfice a provedli stejny pro-
ces extrake, ziskali bychom tieba az 150 nebo 200
gram( Cisté konopné pryskyfice s mnohem vétsim
procentualnim zastoupenim THC (nap¥ 65 %). Mnoz-
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stvi samotné prysky-
fice je tedy u Finoly
| 3—4x mensi.

Pokud bych pro-
vedla jesté dalsi pre-
pocitani, pro lplné
vyjasnéni:

100 grami kve-
tl Finoly nakonec
obsahuje celkem 2
gramy (BD, 0,3 gra-
my THC a 0,15 gra-
mu CBDA, tato ¢isla

zastoupeni téchto l3-
© tek v suseném kvétu
| a tady vidite, ze THC
je hezky na stanove-
né hranici 0,3 %.

A srovndni s kvé-
tem silné indické odrldy, kde 100 gramii kvétu
z uvedeného piikladu bude obsahovat az 13 gramii
(%) THC.

Odriida Finola je konopi seté a vzhledem, chuti
i viini také vykazuje spiSe znamky tohoto druhu. Ma
stihlé dlouhé cepele listki a jeji viiné je lehce ostie
kofenénd. Proto od ni neocekdvejte vlastnosti, které
mivaji indické odrtidy. Pokud si budete jeji kvéty pri-
sypavat do jidla nebo do koldcti, dévku samoziejmé
zvysujte pozvolna a postupné a sleduijte jeji tcinky

AR
1 . i

) :

Magazin, kte

da Lécit N
e dozvite

udavaji procentudini

na svij organismus. Miize samoziejmé navodit cel-
kovou relaxaci zplisobenou dcinky CBD i THC, ale
u citlivych jedincti by svym Gc¢inkem mohla branit
usnuti a klidnému spanku. V takovém pfipadé by
bylo lepsi ji uzivat béhem dne. Z této odrlidy md-
Zete velmi dobie vyrobit jakékoliv mazani, vyluhy
v alkoholu nebo tucich, miiZete si také vyrobit cipky.
Plati zde stejnd obecna pravidla jako pfi zachdzeni
s jakoukoliv jinou Iécivou konopnou pryskyfici.

Nebojte se experimentovat. UpIné nejdiileZitéj-
$im zdmérem tohoto seminkového darku je to, aby
se nam v Ceské zemi tak néjak rozzelenalo.

S Laskou. Jediné ;-)

MUDr. Jana Budarova

Vystudovala fakultu vSeobec-

kého l1ékarstvi v prazském

Motole a potom 4 roky

pracovala jako sekundarni

1ékarka na détské a dospélé

psychiatrii v brnénskych ne-

mocnicich. V pribéhu studii

ilékarské praxe si zfetelné uvédomovala,
Ze farmaceutické 1éky jsou pouze nedoko-
nalym a povrchnim feSenim nemoci. Poté,
co systém zdpadni mediciny dobrovolné
opustila, se setkala s informacemi o 1é¢ivém
potencidlu konopi. Od té doby predava
ziskané informace formou prednések a in-
dividudlniho poradenstvi. v soucasnosti je
na matei'ské dovolené a jiZz nepfijiméa nové
konzultaéni pfipady.
www.janabudarova.cz,
www.konopnadoktorka.cz
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Novinky, odborne studie, névod’_.
na lééebné preparaty, pfibéhy
pacientd, rady Lékafi a dalsi
informace ze svéta Lécby konopim.

Magazin koupite v siti trafik po celé Ceské republice a na Slovensku nebo si ho miiZete pfedplatit na www.magazin-legalizace.cz
* Objednejte si Llibovolné piedplatné tisténého magazinu a ziskejte elektronické prredplatné zdarma.
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