konopna doktorka

Cannabis semina medicinales
aneb O seminkach leciveho konopi

Je jaro, Cas seti a sazeni. Ve svété konopnych seminek
je velmi snadné se ztratit. Existuje stovky semennych
bank a kazda nabizi stovky odrtd s vSelikymi nazvy

a vlastnostmi. Proto jsem se tentokrat rozhodla napsat
¢lanek, ktery vam snad pomuze 1épe si vybrat, najit

a poridit ta spravna seminka na vasi zahradku.

text: MUDr. Jana Budatova

ejdfive ale zatnéme moZnostmi u péstovani

technického konopi, které obsahuje nizké

procento THC, a miizete ho tedy péstovat

legdlné a beze strachu. Pokud madte zdjem
péstovat na vétsi zemédélské plode, a budete tedy
potfebovat vétsi mnozstvi osiva (fadové kilogramy),
je vhodné objedndvat osivo dostatecné predem (na-
piklad jiz v prosinci) napiiklad u firmy Agritec Sum-
perk. U firmy Hempoint.cz miiZete letos sehnat tyto
odrldy: US031, Tiborszdlldsi, (dvoudomé odriida),
KC Dora, Kompolti Hibrid TC, Monoica, Tisza, v pi-
padé zajmu poslete objednavku (uvedte odrlidu,
mnozstvi, fakturacni a dodaci adresu) na hanka@
hempoint.cz.

Projekt KonopAr.cz je letos minimalizovan a na-
bizi dodavky odrtid Futura 75 a Félina 32, pouze ve
vétsich balenich. Pro vice informaci se obratte na
info@konopar.cz.

Pokud si chcete péstovani konopi vyzkouset
pouze v minimalnim rozsahu, vyuZijte osvétové
akce obcanského sdruzeni KONOPA.cz. V leto3nim
16. rocniku Akce 100 kytek aneb Péstujte konopi
beze strachu, je rozesilana madarska odriida Tisza
a mate moznost ji vyuzit do 30. kvétna. Pokud za-
Slete pispévek 50 K¢ na bankovni dcet o. s. Konopa:
2300589565/2010 s uvedenim VaSeho jména do
zprdvy pro pfijemce a na e-mail info@konopa.cz
zadlete Vasi celou postovni adresu, obdrZite semin-
ka i s letakem Akce 100 kytek. Miizete se také stat
¢lenem Klubu Konopa a dostat balicek zdarma. Pfed-
platitelé Nové Regeny dostali vloni vzorek odriidy
Finola a pokud se ve podafi, tak bude tento vzorek
pridan ke kazdému Casopisu cervnového Cisla.

Jesté upozornuji na 7. rocnik akce Seminka senio-
riim od Legalizace.cz.

Zde pokud poslete cestné prohlaSeni a oznamko-
vanou obalku, ziskdte seminka s obsahem vy33im
nez 0,3 %. Letos jsou rozdavany vzorky od riiznych
semennych bank.

V piipadé, Ze mdte zdjem péstovat jiné nez
technické odriidy, tak si pojdme vyjasnit zdkladni
pojmy, na které pri vybéru seminek u vyrobcii nebo
prodejcli narazite a které budou zasadné ovliviiovat,

foto: Shutterstock.com

co a jak vdm na zéhonku vyroste. Jak jsem jiz zmi-
fiovala dfive, v3echny odriidy konopi jsou kiizeny ze
tfi zakladnich genetickych druhii — sativa, indica,
ruderalis (nékdy je uvddén také termin spontanea).

Vyrobci u seminek vétSinou uvadéji GENOTYP
a byvé uveden v procentech poméru Sativa/Indica.
Ruderalis neboli Spontanea vétSinou nebyvéd uva-
dén, vyskytuje se u specidné oznacenych odriid —
AUTOFLOWER seeds/SAMONAKVETAC seminka.

Takovéto odrlidy jsou vhodné, pokud sazite poz-
déji, nebo naopak chcete sklizet dfive (vyhoda z hle-
diska nezadouci sklizné od zlodéjti z fad hulicii nebo
policistli). Rostlinky dozraji vétSinou do 3 mésict,
a budou tedy logicky mensi (miize byt vyhoda v pfi-
padé nizkého plotu).

Jako SATIVA mize byt oznaceno bud' technické
konopi, nebo odriidy, které po poiiti vyvolaji stav
spiSe aktivizujici, euforizujici a povzbuzujici. Takové
odriidy jsou tedy vhodné bud pro zkusené uZivatele,
nebo v pfipadé, Ze chcete cilené vyuzit povzbuzujici-
ho efektu (pokud potiebujete uZivat nizké az stfedné
vysoké davky konopné pryskyfice pres den, napfi-
klad pfi 1é¢bé depresi). Cisté (100%) sativy obecné
déle zraji, je proto lepsi si tyto odrlidy vybirat spiSe
v kategorii samonakvétacich semen.

INDICKE odriidy jsou pro sviij relaxujici a sedativni
efekt vhodné pro vétSinu onemocnéni. V této kate-
gorii najdete obrovské mnozstvi vielikych druhd,
pokud mate moznost, doporucuji si na zahradku vy-
sadit vice riiznych druhd, které pak ndsledné mizete
smichat nebo uZivat jednotlivé podle chuti a tcinku.

Obvykle ovsem najdete hybridy — MIXy s rliznym
podilem sativy a indicy (napf. 50 %/50 %), kde se
vlastnosti téchto odrlid vselijak promichavaji.

Regular X feminizovana

Regulérni seminka znamenaji, Ze vam vyroste nede-
finovany pomér samcich a samicich rostlinek. Tato
seminka jsou vhodnd, pokud mate dostatek prosto-
ru a nevadi vam, kdyz ke konci léta zhruba polovinu
kytek sklidite. V tu chvili uz mohou mit tfeba i dva
metry, takZe ziskate velkou spoustu materidlu na ¢aj
nebo masti. Vynikajici je tyto rostlinky alespori ¢ds-

tecné snist syrové, zvlast pokud cheete vyuZit anti-
biotického efektu kanabinoidnich kyselin. Reguléri
semena jsou také vhodna v pfipadé, Ze chcete zkusit
rostlinky na své zahrddce kfizit. V takovém pfipadé
nechejte nejkrasnéjsiho samecka rozkvést a jeho pyl
posbirejte a pouZijte na nejkrasnéjsi samicky.

Feminizovand seminka jsou drazsi, ale mate vel-
kou pravdépodobnost, Ze vysledkem bude samicka.
Seminka mohou byt feminizovdna bud' chemicky,
nebo tak, Ze je samdi rostlina opylena sama sebou
(tzv. hermafrodit). Tyto rostlinky jsou ndchylnéjsi na
jakykoliv stres, pokud ho bude opravdu hodné (napf.
Casté pesazovani, Spatné pH pldy), mlize zase vy-
rlist hermafrodit.

CBD odrudy

Vzhledem ke stéle se rozsifujicimu povédomi o vy-
znamnosti KANABIDIOLU v 1éché se mnozi odridy
s vysokym procentem (BD v rostlinkach. Lze najit
hybridy, které jsou genotypové indiky, ale také sati-
vy. Pitomné (BD pak zmirfiuje silu psychedelického
(cinku, ale z{stava povznasejici efekt a zaroven CBD
plsobi lécivé i na receptorech v celém téle. Tyto od-
rlidy jsou velmi vhodné pro vétsinu onemocnéni.

Uz nékolik semennych bank produkuje odriidy,
kde THC a CBD jsou vét3inou ve vyvazeném poméru
1:1, nékde i pievazuje CBD a mnozstvi ldtek se ob-
vykle pohybuje mezi 5-8 %, ale mize byt a7 12 %.
Cena téchto seminek je kolem 200 az 300 korun za
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jeden kus, nékdy je mozZnost koupit vétsi ¢i mensi
mnoZstvi, jindy je k dispozici pouze jedno baleni.

(BDCrew.org je semennad banka zamérend pouze
na (BD oriidy. Maji pfevazné feminizovana semena:
Medi Haze a Mango Haze jsou z 80 % sativa, Shark
Shock, Critical Mass a Nordle jsou naopak z 80 % in-
dika. Skunk Haze md pomér 50/50 a Yummy je 70%
sativa. Regulérni semena Sweet and Sour Widow
jsou ze 70 % indika.

Dutch-Passion.nl ma kromé mnoha jinych semen
k dispozici tfi (BD odriidy: ComPassion je dominant-
ni sativa, (BD Kush a CBD Skunk Haze jsou mixy sati-
vy aindiky (vyrobce neuvadi pfesnd procenta).

Dinafem.org: Critical Mass CBD a Shark Shock CBD
— obé kolem 80 % indika.

Barneys Farm: (BD Blue Shark a (BD Critical Cure
— obé prevazujici indiky.

Royal Queen Seeds.com nabizi 6 druh( s vysokym
procentem CBD (od 9 do 12 %):

Dance World, Royal Highness, Royal Medic a Pain-
killer XL jsou geneticky s pfevahou sativy, Euphoria
a Medical Mass jsou prevazné indiky.

BohuZel vzhledem k situaci, kdy stat zahdjil vel-
kou zatahovou akci na kamené prodejny s vybave-
nim pro indoorové péstovani, které zaroven proddva-
ly seminka (growshopy) a byly diky tomu obvinény
z Siteni toxikomanie, dnes jen velmi zfidka najdete
internetovy obchod, kde je uveden podrobnéjsi po-
pis a charakteristika u prodévanych seminek. Hlavné
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jde 0 % THC a (BD, ale nékdy neni charakterizovan
ani pomér sativa/indica a jste odkazovani na popis
vyrobku u vyrobce. Jen néktefi ale maji svoje stranky
pelozeny do Cestiny.

Pri pripravé tohoto clanku jsem prosla rizné in-
ternetové obchody se seminky:

semena-marihuany.cz (zde si miizete seminka tii-
dit podle mnoha kategorii, mimo jiné napfiklad i po-
dle konkrétnich zdravotnich obtiZi, i kdyz ve vysled-
ku mi to pfislo spie zavadéjici, ale Ize vyzkouset),
Zasadto.cz — zde lze tfidit podle vyrobce nebo typu
(auto, feminizovana, regular), ganjaseeds.cz (velké
mnoZstvi pravdépodobné mensich, méné znamych
semennych bank), 5semen.cz, semenakonopi.cz.
Taoseeds.cz je kromé obchodu také Ceskd semennd
banka, stejné jako PanaceMedicalSeeds.com.

Ja jsem svoji objedndvku nakonec provedla na

MedicalSeeds.cz, objednala jsem si zde jesté dalsi

zajimava seminka jinych rostlin.

Pokud hledéte kamenny obchod ve vasem okoli,
zkuste katalog obchodd ProdejSemen.cz.

Kromé uvedenych (BD odriid mizete vybirat
z dalSich tisice a tisice moznosti. Pokud budete pés-
tovat rostliny bez autoflower efektu, doporucuji pfi
vybéru brét ohled jesté na tfi dalsi aspekty. Nékte-
ré odrlidy jsou vyloZené $lechténé pro INDOOROVE
péstovani. U specifikace odrlidy proto hledejte ozna-
ceni, Ze je vhodnd k péstovani venku, nebo ve skle-
niku. Nékde je také napsano, jaké podnebi ta ktera
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rostlinka potfebuje, takze pokud bydlite ve vys3ich
nadmoiskych vyskach berte ohled i na tento aspekt.
S timto souvisi také DELKA KVETENI nebo zrani. Ta
byva udavana bud'v poctu tydnd, nebo v poctu dni.
Nejmensi pocet tydni je 7 nebo 8 (pocet dnf tieba
45-55) a nejdelsi tfeba i vice nez 10 tydnd (80 dni).
Pripadné je uvadéna orientacni doba sklizné (napfi-
klad zacatek zafi nebo fijna). A nékde Ize také najit
specifikaci narocnosti péstovani. Jde o to, Ze nékte-
ré odrlidy, zvIast ty pro indoorové péstovéni, jsou
preslechtény tak, Ze jsou velmi nachylné na rizné
Sklidce a plisné.

Zde napfiklad doporucuji semennou banku Sensi-
Seeds.com, kterd ma ve své nabidce nékolik ne piilis
narocnych odriid dozrdvajicich casné na podzim
(vyhnete se tak riziku podzimnich plisni). Napfiklad
velmi prijemna odrida Ruderalis Indica, kterd sice
nese oznaceni,ruderalis”, ale nakvétd az na podzim.
Z plané odriidy si odnesla odolnost proti nepfizni-
vym pfirodnim vliviim, a je tedy na péstovani velmi
nendro(nd. Sama jsem si jeji péstovani vyzkousela,
takZe urcité doporucuji, navic jedno seminko pfijde
na necelych 70 korun (regular, baleni po 10 kusech).

Na zavér ndm viem pieji, aby konopi rostlo na
co nejvice zahradkdch. Jediné tak se totiz pfiblizi-
me idedInimu stavu, kdy bude konopi dostatek pro
vSechny pottebné. Misto dosavadni ceny 300 korun
za gram bude cena 30 nebo jesté lépe 3 koruny a vi-
bec nejlépe, az bude zadarmo :-)
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Novinky, odborné studie, névo!

na lééebné preparaty, pribéhy
pacientd, rady Lékari a dalsi
informace ze svéta lécby konopim.
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